Selbstandig
leben im Alter

. Empfinden Sie lhren Gesundheitszustand lhrem Alter
entsprechend?

O ja QO meistens Q eher nicht Q nein

. Konnen Sie alltagliche Tatigkeiten bei sich zu Hause
oder auBer Haus ohne groRe Anstrengung und Ein-
schrankung verrichten?

O ja O meistens O eher nicht Q nein

. Falls Sie Schmerzen haben, wissen Sie mit diesen
umzugehen?

Q ja QO meistens QO eher nicht Q nein

. War lhre Gemiitsverfassung in letzter Zeit fiir Sie
zufriedenstellend?

Q ja QO meistens QO eher nicht a nein

. Ist es lhnen maglich, so oft Sie es wiinschen, befrie-
digende Kontakte zu anderen Menschen zu haben?

O ja QO meistens O eher nicht Q nein

. Empfinden Sie Ihr Gedachtnis lhrem Alter entsprechend?
Q ja O meistens QO eher nicht Q nein

. Empfinden Sie lhre Schlafqualitat als gut?
O ja QO meistens Q eher nicht Q nein

. Bewegen Sie sich taglich mindestens 30 Minuten?
O ja QO meistens O eher nicht a nein

. Sind Sie in den vergangenen Monaten gestiirzt?
O ja QO nein

Wenn Sie bei zwei oder mehr Fragen mit ,,nein” oder
~eher nicht” geantwortet haben und iiber 75 Jahre

alt sind, kann eine kostenlose Beratung des Kranken-
pflegevereins fiir Sie hilfreich sein. Vereinbaren Sie
einen Termin bei lhrem Krankenpflegeverein.
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